
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Description de poste - Bénévole Grand-mère Caresse  
 
Contexte 
Grand-mère Caresse est un service bénévole porté par le Centre de la Famille St-Pie 
qui offre, sur tout le territoire de la MRC des Maskoutains, des services de relevailles 
gratuits. Nos services visent à favoriser le développement, le bien-être et la santé des 
tout-petits en offrant un soutien à domicile aux familles qui accueillent un nouveau-né.  
 
Nous sommes activement à la recherche de bénévoles afin de répondre à de 
nombreuses demandes d’aide sur l’ensemble du territoire de la MRC des Maskoutains. 
 
Ce que nous offrons 
En vous joignant à l’équipe des bénévoles Grand-mère Caresse, vous aurez 
l'opportunité de prendre soin de nourrissons et de permettre à leur parent un moment 
de répit. La relation que vous créerez avec les familles par votre présence et votre 
accompagnement facilitera l’adaptation au nouveau rôle parental. 
 
Tâches 
Offrir des soins aux nourrissons pour permettre au parent un moment de répit 
Favoriser l’attachement sécurisant des tout-petits 
Être à l’écoute de la famille, apporter réconfort et soutien, référer s’il y a lieu  
(Aucune tâche domestique nI aucun gardiennage) 
 
Horaire 
Selon vos disponibilités. Nous demandons une disponibilité de 3 heures par semaine. 
Idéalement, un engagement jusqu’à la fin du jumelage, selon le calendrier établi. 
 
Qualités requises  
Ouverture d’esprit, dynamisme, empathie, capacité à entrer en relation avec les autres, 
douceur, écoute, bienveillance. 
 
Exigences  
Bonne condition physique et bonne santé en général. 
Capacité à se déplacer aisément. 
Capacité à soulever un poids de 25 livres. 
 
Veuillez noter que des vérifications d’antécédents judiciaires seront effectuées ainsi 
que la vérification de références personnelles ou professionnelles. 
 
Pour des informations ou pour vous impliquer, contactez-nous aux coordonnées 
suivantes: 
 
Pour toutes questions ou pour vous inscrire comme bénévole 
Responsable du Service Grand-mère Caresse 
579-489-6022 
 


